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6. Tekniske hjelpemidler der stilles til radighed for
midlertidigt arbejde i hgjden

Generelle bestemmelser

6.1 Ved midlertidigt arbejde i hgjden skal der altid veelges det tekniske hjelpemiddel, som er bedst
egnet, og som sikrer ergonomisk hensigtsmaessige forhold.

6.2 Det tekniske hjaelpemiddel skal vaere dimensioneret under hensyn til arbejdets karakter, saledes
at det kan modsta forudsigelige pavirkninger, og saledes at de ansatte kan arbejde og feerdes i
sikkerhed.

6.3 Tekniske hjelpemidler der anvendes til midlertidigt arbejde, ophold eller feerdsel i hgjden, skal
veere egnet og tilpasset hertil, sa anvendelsen er sikkerheds- og sundhedsmaessigt fuldt forsvarligt.
Dette skal ske under hensyn til de forhold, hvorunder det skal anvendes, samt de risici, der matte
opsta ved anvendelsen af det pageldende hjelpemiddel.

6.4 Det tekniske hjaelpemiddel skal altid veere anbragt pa et plant og baeredygtigt underlag.

6.5 Foranstaltninger til kollektiv beskyttelse skal ga forud for foranstaltninger til individuel
beskyttelse.

6.6 Under hensyn til den type tekniske hjeelpemiddel der veelges, fastleegges det, hvilke
forholdsregler, der bedst kan minimere de risici, arbejdstagerne udsattes for, nar de bruger denne
type udstyr. Om ngdvendigt ma arbejdsgiveren kun lade arbejdet udfare, safremt der installeres
sikkerhedsforanstaltninger. Disse sikkerhedsforanstaltninger skal veere indrettet pa en sadan made
og have den forngdne styrke til, at de kan hindre eller standse fald fra hgjder og sa vidt muligt
forebygge, at de ansatte kommer til skade.

6.7 Sikkerhedsforanstaltninger ma kun vaere gennembrudt pa steder med adgang til og fra trapper
eller stiger.

6.8 Nar det i forbindelse med udfgrelsen af en searlig arbejdsopgave er ngdvendigt midlertidigt at
fjerne en kollektiv sikkerhedsforanstaltning, traeffes der til erstatning herfor andre effektive
sikkerhedsforanstaltninger. Arbejdet ma ikke udfares, far disse foranstaltninger er truffet. Nar den
serlige arbejdsopgave er afsluttet endeligt eller hvis arbejdsstedet midlertidigt forlades,
genetableres den kollektive sikkerhedsforanstaltning.

6.9 Valget af den mest hensigtsmaessige type adgangsvej til midlertidige arbejdsplatforme i hgjden
foretages under hensyn til, hvor ofte og i hvor lang tid adgangsvejen skal bruges, og hvor hgjtden
skal kunne na op. Den valgte type adgangsvej skal kunne bruges til evakuering i tilfelde af
overhaengende fare. Passagen fra adgangsveie til og fra arbejdsplatforme, daek eller gangbroer ma
ikke frembyde yderligere faldrisici.

6.10 Midlertidigt arbejde i hgjden ma kun udfares, nar vejrforholdene ikke udger en risiko for de
ansattes sikkerhed og sundhed.



Stilladser

6.11 Huvis stilladset ikke er opstillet i en standardopstilling efter den pagealdende stilladstypes
brugsanvisning, skal der for den valgte stilladskonstruktion foreligge en konstruktionsberegning,
der indeholder specifikation over den pataenkte opstilling. Konstruktionsberegningen skal indeholde
en styrke- og stabilitetsberegning.

6.12 En brugsanvisning, som tager hensyn til opstillingen af det valgte stillads, skal udarbejdes af
en se&rligt sagkyndig person. Brugsanvisningen skal indeholde vejledning i opstilling, &ndring i
opstilling, nedtagning og brug. Brugsanvisningen kan vere en leverandgrbrugsanvisning. | disse
tilfeelde skal den veere suppleret med oplysninger om serlige detaljer vedrgrende det konkrete
stillads, hvis opstillingen, nedtagningen eller brugen afviger fra den beskrevne fremgangsmade i
leverandgrbrugsanvisningen.

6.13 Stilladset skal veere opstillet forsvarligt under hensyn til arbejdets art, understattelsesforhold,
fastgarelsesforhold, paregnelige belastninger, herunder vejrforhold, og andre forhold, der matte
have betydning for stilladsets stabilitet og baereevne.

6.14 Stilladsets underlag skal veere stabilt. Stilladsets stgttepunkter skal hvile pa hele stgttefladen.
En opklodsning ma ikke veere over 0,2 meter hgj. Starre niveauforskelle skal udlignes med
indstillelige understatninger eller anden forsvarlig konstruktion.

6.15 Hvis der pa et stillads monteres serligt udstyr, skal der tages forholdsregler, der sikrer
stilladsets styrke og stabilitet.

6.16 Til opstilling af et stillads ma kun anvendes dele, der hgrer til samme stilladssystem, eller som
er abenbart egnede til at kombineres. De enkelte stilladsdeles samling og fastholdelse skal vaere
forsvarligt udfert. Stilladsskruetvinger skal veare egnede, og ma kun anvendes, hvis
stilladssystemets egne dele, eller dele, som er abenbart egnede til at kombineres, ikke umiddelbart
kan anvendes. Det skal sikres, at de anvendte dele er i forsvarlig stand.

6.17 Stilladsdeek, der anvendes ved udferelsen af et arbejde, skal veaere dimensionerede, have en
form og placering, sa anvendelsen er sikkerhedsmaessigt fuldt forsvarlig. Afstanden fra et belastet
deek til fodlisten ma ikke overstige 30 mm. Der skal til de enkelte stilladsdaek veere forsvarligt
udfarte og hensigtsmaessigt beliggende og udformede adgangsveje.

6.18 Rullestilladser skal veere forsynet med passende anordninger, som forhindrer utilsigtet
bevegelse, nar der udfares arbejde i hgjden fra det.

6.19 Et stillads skal have en hensigtsmassig bredde og udformning under hensyn til anvendelsen.
Redskaber og materialer skal kunne anbringes sa alle funktioner, der er forbundet med arbejdet, kan
udfares sikkert og med forsvarlige arbejdsstillinger og -bevagelser.

6.20 Stilladsdaek, adgangsveje, gangbroer og lignende skal vere forsynet med reekveerk, jf. pkt.
6.21, eller anden effektiv afsparring overalt, hvor der kan ske fald til det omgivende underlag.



6.21 Raekveerk efter pkt. 6.20 skal have forngden styrke og vere forsvarligt udfart. Reekveerket kan
besta af handliste i 1 meters hgjde, knaliste i 0,5 meters hgjde og fodliste der er mindst 15 cm.



Raekvaerket kan ogsa besta af anden afskeermning, hvis dette sikrer pa tilsvarende vis. Ved lavere
faldhgjde kan kneeliste og fodliste undlades, med mindre undladelsen udger en serlig fare.

6.22 Rekveerk efter pkt. 6.20 kan undlades, hvor stilladsdeek o.1. fglger en mur eller anden fast
bygningsdel af mindst samme hgjde som rakvark, eller hvor der er anden ligesa effektiv sikring
mod nedstyrtning. Afstand mellem stilladsdeek og mur, bygningsdel eller anden sikring mod
nedstyrtning ma normalt ikke overstige 0,3 meter.

6.23 Opstilling, @ndring af opstilling og nedtagning af stilladser i starre omfang skal forega under
ledelse af en saerligt sagkyndig person og af ansatte, der har modtaget en seerligt fyldestgerende
instruktion i opstilling, &ndring af opstilling og nedtagning af stilladser . Den person, der leder
arbejdet, og de bergrte ansatte skal rade over brugsanvisningen, jf. pkt. 6.12.

6.24 Arbejde med opstilling, ndring af opstilling og nedtagning af

1. stilladser, der er mere end 3 meter hgje, samt
2. skorstens- og rygningsstilladser og haengestilladser, der er mere end 3 meter over det
omgivende underlag,

ma kun udfares af personer, der har gennemgaet en uddannelse og er i besiddelse af et
uddannelsesbevis. Det fremgar af bekendtggrelse om arbejdsmiljgfaglige uddannelser, hvornar der
er krav om en uddannelse, samt hvilke kvalifikationer, man skal veere i besiddelse af, far der kan
udstedes et uddannelsesbevis.

6.25 Ophavet

6.26 Stilladser, der er mindre end 3 meter hgje, samt skorstens- og rygningsstilladser og
haengestilladser mindre end 3 meter over det omgivende underlag, ma kun opstilles, &ndres og
nedtages af personer, der har modtaget en sarligt fyldestgarende instruktion, navnlig for sa vidt
angar

1. forstaelse af opstillings-, nedtagnings- og &ndringsvejledningen for de pageeldende
stilladser,

sikkerhed under opstilling, nedtagning og @&ndring af de pagaldende stilladser,
foranstaltninger til forebyggelse af risikoen for, at personer eller genstande styrter ned,
4. sikkerhedsforanstaltninger i tilfeelde af @ndringer i vejrforholdene, som kunne bringe de
pagaldende stilladsers sikkerhed i fare,

tilladte belastningsforhold, og

6. andre risici i forbindelse med ovennzvnte opstilling, nedtagning og &ndring.
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6.27 Det skal sikres, at eftersyn af stilladser kun foretages af personer, der har kendskab til og
erfaring i opstilling og &ndring af opstilling af stilladser. Efter foretaget eftersyn pategnes skiltet jf.
pkt. 6.28.

6.28 Et fast monteret stillads over 2 meters hgjde skal af opstilleren, inden det afleveres til
ibrugtagning, forsynes med skilte, der oplyser om, hvad stilladset er beregnet til samt dato for dets



opstilling. Tilsvarende skal iagttages, nar der foretages @ndring i stilladsets opstilling. Af skiltet
skal tillige fremga datoen for det eftersyn, jf. & 14, som sidst er foretaget jf. pkt. 6.27.



6.29 Nar dele af et stillads ikke er i brugsklar stand, fx i forbindelse med opstilling, &ndring i
opstilling eller nedtagning, opsettes der generelle advarselssignaler i overensstemmelse med
bekendtgarelse om sikkerhedsskiltning og anden form for signalgivning. Disse dele afsperres
fysisk for at forhindre adgang til farezonen.

6.30 Under brugen af et stillads skal det sikres, at stilladset ikke anvendes til arbejdsfunktioner, som
det ikke er egnet til. Det skal videre sikres, at materialer anbringes, sa de ikke frembyder fare,
ligesom der skal holdes god orden pa og omkring stilladset.

6.31 Op- og nedgang samt anden faerdsel pa stilladset ma kun forega ad de dele af stilladset, der er
indrettet hertil, eller ad andre ligesa forsvarlige adgangs- og faerdselsveje.

6.32 Opgangshuller skal vere forsynet med overdaekning eller afsparring, der har sikring mod
utilsigtet abning. Pa stilladsdeek, hvor der arbejdes, skal opgangshuller holdes lukkede eller
afspeerrede.

6.33 Stilladser, der er hgjere end 5 meter og leengere end 10 meter, og som skal benyttes af flere end
2 personer samtidigt, skal have separate opgangsfelter, med mindre det ikke er teknisk eller praktisk
muligt.

6.34 Der ma ikke pa stilladsdaek arbejdes fra stiger, bukkestilladser eller andre lgse genstande. Hvis
det er ngdvendigt med ekstra arbejdshgjde pa et stilladsdaek, ma denne kun etableres med
anvendelse af egnet materiel, som skal fastgares forsvarligt. Adgangen til den ekstra arbejdshgjde
skal veere forsvarlig, og der skal veere truffet sikkerhedsforanstaltninger mod nedstyrtning fraden
ekstra arbejdshgjde i overensstemmelse med pkt. 6.20-6.22 og pkt. 6.32.

6.35 Ved et stillads, der opstilles pa et areal med risiko for pakarsel, skal der traeffes
foranstaltninger, der effektivt sikrer de beskeftigede, fx passende afskeermning eller markering.

6.36 Hvor der er risiko for, at genstande eller materialer kan falde ned fra stilladset, skal der treeffes
passende foranstaltninger til sikring af omgivelserne, fx ved afsparring eller afskeermning.

Stiger

6.37. Brug af stige som arbejdsplatform til udferelse af arbejde i hgjden skal begranses til
situationer, hvor det under hensyntagen til pkt. 6.1-6.5 ikke vil veaere hensigtsmaessigt at bruge
andet, mere sikkert arbejdsudstyr, fordi risikoen er sa ringe, og enten fordi brugen er kortvarig, eller
fordi der foreligger eksisterende begraensninger pa arbejdsstedet, som arbejdsgiveren ikke kan
&ndre.

6.38. Stiger skal opstilles pa en sddan made, at deres stabilitet er sikret under brugen. Lgse stiger
skal stgtte pa et stabilt, baeredygtigt, og fast underlag af passende starrelse, sa trinene er i vandret
position. Hangestiger skal fastgares forsvarligt, og, bortset fra rebstiger, saledes at de ikke kan
forskubbe sig, og svingninger undgas.



6.39. Lase stiger skal sikres mod udskridning under brug, enten ved at vangerne fastgeres foroven
eller forneden eller ved hjalp af en skridsikker anordning eller pa en anden, lige sa effektiv made.



6.40. Der ma kun transporteres lette og lethandterlige byrder og veerktgj ad lgse stiger.

6.41. Adgangsstiger skal vare tilstraekkeligt meget hgjere end adgangsniveauet, saledes at stigens
gverste del kan tjene som stgtte ved ferdsel til og fra stigen, med mindre der er et andet sikkert
holdepunkt.

6.42. Stiger bestaende af flere sektioner og skydestiger skal bruges pa en sddan made, at der er
sikkerhed for, at de forskellige sektioner ikke kan bevage sig i forhold til hinanden under brugen.

6.43. Lavetstiger skal sikres inden ibrugtagning.

6.44. Stiger skal bruges saledes, at den ansatte til enhver tid har et sikkert stgttepunkt og et sikkert
holdepunkt til radighed. Navnlig skal den ansatte have et sikkert holdepunkt, selv om han bzrer
noget i handen, medens han befinder sig pa en stige.

Rapelling ( Rebunderstgttet arbejde)

6.45. Rapelling (brug af rebunderstattet arbejdsudstyr) ma kun anvendes under omstaendigheder,
hvor arbejdet ifglge arbejdspladsvurderingen, jf. 8 4, § 6 og 88 6a-6¢ i bekendtgarelse om arbejdets
udfarelse, kan udfares sikkert, og hvor brugen af andet, mere sikkert arbejdsudstyr ikke er
hensigtsmassig. Pa baggrund af arbejdspladsvurderingen og iser under hensyn til arbejdets
varighed og de ergonomiske begransninger skal der veere en passende indrettet stol.

6.46. Rapelling (brug af rebunderstgttet arbejdsudstyr) skal opfylde felgende betingelser:

1. Der skal bruges mindst to reb med hver sit selvsteendige forankringspunkt; det ene benyttes
som adgangsvej ved op- og nedfiring samt som berereb ( arbejdsreb ) og det andet som
sikkerhedsreb ( sikringsreb ).

2. De ansatte skal udstyres med og bruge en egnet klatresele, som skal forbinde dem til
sikkerhedsrebet.

3. Bererebet skal veere forsynet med en sikker klatre- og nedfiringsmekanisme og skal have et
automatisk blokeringssystem, saledes at fald hindres i tilfeelde af, at brugeren mister
kontrollen over sine bevegelser. Sikkerhedsrebet skal veere udstyret med en bevaegelig
faldsikringsanordning, der falger arbejdstagerens bevaegelser.

4. Verktej og andet tilbehgr, der bruges af de ansatte, skal veere fastgjort til deres klatresele
eller til deres stol eller sikret pa anden passende made.

5. Arbejdet skal planlaegges og overvages effektivt, saledes at de ansatte omgaende kan fa
hjeelp, hvis der er brug for det.

6. De pagaldende ansatte skal modtage en sarligt fyldestgarende instruktion i udfarelsen af
det pagaldende arbejde, iszr i de relevante redningsprocedurer.

6.47. Under serlige forhold kan anvendelse af et enkelt reb tillades, hvis det pa baggrund af en
arbejdspladsvurdering kan fastslas, at anvendelse af endnu et reb ville gere arbejdet farligere, og
hvis der er truffet passende sikkerhedsforanstaltninger



At

Stilladsopstillerens ansvar

At-vejledning 45.1
Juni 2015

De vigtigste regler om stilladsopstillerens ansvar som leverandgr for indretning og opstilling af
systemstilladser samt om stilladsopstillerens ansvar som arbejdsgiver for de ansatte, der opstiller
stilladserne.

Vejledningen handler om de krav til indretning og opstilling af systemstilladser til bl.a. facade- og
murerarbejde samt til totalinddaekkede stilladser, som de virksomheder, der opstiller stilladser
(stilladsopstillere) skal leve op til. Vejledningen handler endvidere om, hvordan stilladsopstilleren skal sikre,
at de ansattes arbejde med at opstille og nedtage stilladser planlaegges, tilrettelaegges og udfgres, sa det er
sikkerheds- og sundhedsmaessigt forsvarligt.

Vejledningen henvender sig til virksomheder, der opstiller stilladser uanset, om det er professionelle
stilladsvirksomheder, der leverer stilladser til andre arbejdsgivere, eller om det er virksomheder, der
opstiller stilladser til eget brug.

Vejledningen omhandler ikke rulle- og bukkestilladser, specialstilladser som fx skorstens-, rygnings- og
hangestilladser, maskiner som fx hejsestillinger og personlgftere samt tekniske hjalpemidler som fx
trappetarne, stgbetarne og stiger.

De vigtigste regler

Et stillads skal kunne anvendes forsvarligt til det arbejde, der skal udfgres fra det.

Det er stilladsopstillerens ansvar, at stilladset er opstillet forsvarligt. Det geelder bl.a. i forhold til
understgttelses- og fastggrelsesforhold, paregnelige belastninger, herunder vejrforhold, samt andre
forhold, der kan have betydning for stilladsets stabilitet og baereevne.

Ansvaret for, at stilladset er indrettet, sa der kan arbejdes forsvarligt fra det, pahviler stilladsopstilleren
som leverandgr, hvis det er stilladsopstilleren, der har bestemt den konkrete indretning. Hvis den konkrete
indretning er bestemt af den projekterende eller af den, der har bestilt stilladset, er det stilladsopstillerens
ansvar, at indretningen af stilladset er forsvarlig, og at stilladset svarer til det bestilte.

Det er stilladsopstillerens ansvar som arbejdsgiver at sikre, at de ansattes arbejde med at opstille og
nedtage stilladser planlaegges, tilrettelaegges og udfgres fuldt forsvarligt. Det indebaerer bl.a., at de ansatte
har faet tilstraekkelig uddannelse, oplaering og instruktion, herunder i fabrikantens brugsanvisning, samt at
de er sikret mod risiko for nedstyrtning under arbejdet.



At-vejledning 45.1
Stilladsopstillerens ansvar
Juni 2015

1. Stilladsopstillerens ansvar som leverandgr
for indretning og opstilling af systemstilladser

Stilladsopstillerens ansvar som leverandgr indeberer, at stilladset skal kunne anvendes
sikkerhedsmaessigt forsvarligt, nar det overdrages til den, der har bestillet det. Stilladsopstilleren
skal samtidig udlevere en brugsanvisning med oplysninger om alle vaesentlige forhold, der har
sikkerheds- og sundhedsmaessig betydning for bl.a. brug, &ndring, eftersyn og vedligeholdelse af
stilladset i brugsperioden.

De vigtigste regler om:

1.1. Afgreaensning af stilladsvirksomhedens ansvar

Stilladser er midlertidige konstruktioner og tekniske hjaelpemidler, der opstilles til at udfare arbejde
fra i hgjden.

Systemstilladser er normalt fabrikeret i overensstemmelse med DS/EN-standarder. Det indeberer
bl.a., at fabrikanten har foretaget de ngdvendige beregninger af bl.a. styrke og stabilitet. Det er disse
beregninger, som ligger til grund for fabrikantens brugsanvisning.

Systemstilladser er typisk sgjle- eller rammestilladser til bl.a. facade- og murerarbejde, der kan
opstilles i forskellige bredde- og lastklasser og i forskellige konstruktioner — fx med og uden
konsoldzk.

Det er en forudsatning for, at et stillads kan anvendes forsvarligt af dem, der skal arbejde fra det, at
der er truffet de rigtige beslutninger om bl.a. lastklasse, breddeklasse og stilladstype samt om der fx
skal monteres konsoldaek, der kan haeves og senkes uafhaengigt af hoveddaekkene. Det forudsatter,
at der er taget hgjde for de arbejdsprocesser, der skal udferes fra stilladset, herunder om der er
behov for at oplagre materialer, bruge tekniske hjelpemidler og maskiner, antallet af personer, der
skal arbejde pa stilladset, samt om der er brug for at transportere materialer lodret eller vandret.

Stilladsopstillerens ansvar for, om et stillads kan anvendes forsvarligt afthaenger af, hvem der har
truffet beslutning om stilladsets indretning:

o Hvis den konkrete indretning er bestemt af den projekterende eller af den, der har bestilt
stilladset — hvad enten det fx er en bygherre eller den arbejdsgiver, der skal bruge stilladset —



er det stilladsopstillerens ansvar, at indretningen af stilladset er forsvarlig, og at stilladset
svarer til det bestilte.

o Hvis den projekterende eller den, der har bestilt stilladset, har beskrevet det arbejde, der skal
udfares fra stilladset, og har ladet stilladsopstilleren bestemme den preecise indretning, er det
stilladsopstillerens ansvar, at stilladset er opstillet og indrettet, sa det kan anvendes
sikkerhedsmaessigt forsvarligt til det beskrevne arbejde. Det berarer ikke arbejdsgiverens
ansvar for, at det efterfalgende arbejde fra stilladset udferes sikkerheds- og
sundhedsmaessigt fuldt forsvarligt.

Det er i alle tilfeelde stilladsopstillerens ansvar, at stilladset er opstillet forsvarligt i forhold til
understattelses- og fastgarelsesforhold, paregnelige belastninger, herunder vejrforhold, samt andre
forhold, der kan have betydning for stilladsets stabilitet og baereevne.

1.2. Brugsanvisning, konstruktionsberegning og specifikation

Systemstilladser, der er fabrikeret i overensstemmelse med DS/EN-standarder, leveres af
fabrikanten med en brugsanvisning, der bl.a. angiver, hvilke last- og breddeklasser stilladset kan
opstilles i. Brugsanvisningen indeholder endvidere retningslinjer for opstilling af stilladset.

Systemstilladser opstilles som udgangspunkt efter fabrikantens brugsanvisning.

Hvis et systemstillads — helt eller delvist — skal opstilles pa en anden made end den
standardopstilling, der er forudsat i fabrikantens brugsanvisning, er det stilladsopstillerens ansvar, at
der udarbejdes en konstruktionsberegning. Konstruktionsberegningen skal omfatte en styrke- og
stabilitetsberegning samt en specifikation af den pataenkte opstilling i form af fx tegninger og
beskrivelser af opstillingen.

Der skal pa baggrund af specifikationen udarbejdes en brugsanvisning for de dele af stilladset, der
ikke er omfattet af fabrikantens brugsanvisning.

Hvis hele stilladsopstillingen afviger fra standardopstillingen, er det stilladsopstillerens ansvar, at
der udarbejdes en brugsanvisning, der omfatter alle vaesentlige oplysninger om opstilling, &ndring
af opstilling, nedtagning og brug af stilladset.

Konstruktionsberegning og brugsanvisning skal udarbejdes af en sarligt sagkyndig pa baggrund af
stilladsets specifikationer. Den szrligt sagkyndige kan fx veere en bygningsingenigr eller en
bygningskonstruktgr med serligt kendskab til beregning af stilladser.

Systemstilladser af forskellige fabrikater og typer ma normalt ikke bygges sammen. Der kan dog
undtagelsesvis ske en sammenbygning, hvis stilladskomponenterne er abenbart egnede hertil. Det
geelder fx for enkelte stilladstyper, hvor flere fabrikanter i princippet producerer det samme
stilladssystem. Det er yderligere en forudsatning for sasmme bygning, at stilladssystemerne er
fabrikeret pa det samme beregningsgrundlag. Er der tvivl om de enkelte stilladsdeles fabrikat og
styrke, skal den fabrikants brugsanvisning, der angiver de laveste verdier, bruges som grundlag for
opstillingen. Det betyder fx for byggehgjden, at den brugsanvisning, der angiver den laveste
byggehgjde, skal falges.



1.3. Vurdering af forhold pa opstillingsstedet

Det er stilladsopstillerens ansvar, at stilladset er opstillet forsvarligt. Det geelder bl.a. i forhold til
understgttelses- og fastgarelsesforhold, paregnelige belastninger, herunder vejrforhold, samt andre
forhold, der kan have betydning for stilladsets stabilitet og baereevne. Det indebeerer, at
stilladsopstilleren bl.a. skal vurdere disse forhold pa det sted, hvor stilladset skal opstilles:

« Jordbundsforholdene og underlaget pa opstillingsstedet.
o De bygningsmaterialer, som stilladset fastgares til, samt fastgerelsesmateriellet.
« De bygningskonstruktioner, som stilladset stilles pa, fx hvis det opstilles ovenpa et tag.

Arbejdet med opstilling af stilladser i starre omfang skal ledes af en sarligt sagkyndig person. Det
vil sige en person, der har gennemgaet de arbejdsmiljgfaglige stilladsuddannelser eller bestaet den
2-arige stilladsuddannelse e.l., og som har den ngdvendige viden til at kunne vurdere de navnte
forhold.

1.4. Lastklasse

Lastklassen angiver den belastning, som stilladset kan modsta fra arbejdsopgaver pa stilladset samt
fra eventuel oplagring af fx materialer og maskiner uden, at det gar ud over forsvarligheden.

Lastklasse Fladelast Koncentreret Koncentreret
Belastning pa delareal

last pd areal last pd areal

=0,5%0,5 =0,2x0,2

m m Fladelast pd Delareal

(Aq)
kN/m? delareal (F,)

1 0,75 1,50 1,00
7 1,50 1,50 1,00
3 2,00 1,50 1,00
4 3,00 3,00 1,00 5,0 0,4%A
5 4,50 3,00 1,00 7,50 0,4 x A
6 6,00 3,00 1,00 10,00 0,4 x A

Figur 1: Tabellen viser seks lastklasser, der jf. DS/EN-standarderne for stilladser definerer, hvor
meget det faerdigt opstillede systemstillads ma belastes med. Belastningen angives som fladelast pr.
kvadratmeter (1 kN svarer til ca. 100 kg.). Den koncentrerede last er den maksimale
punktbelastning pa et areal, der er henholdsvis 0,5 x 0,5 m og 0,2 x 0,2 m. Beregning af belastning



pa et delareal er beskrevet i bilag 1.

Stilladser, der er opstillet i lastklasse 1 og 2, er efter Arbejdstilsynets praksis kun egnet som
inspektionsstilladser, hvorfra der ikke skal udfares arbejde.

Systemstilladser, der er konstrueret efter DS/EN-standarderne for facadestilladser, er konstrueret og
beregnet, sa der i en stilladsopstilling kun ma veere én dakhgjde, der belastes med den maksimale
fladebelastning (100 pct.), og én daekhgjde, der belastes med op til halvdelen af den maksimale
fladebelastning (50 pct.). De gvrige stilladsdeek ma ikke belastes samtidig.

Lastklasse 4-, 5- og 6-stilladser kan pa et delareal mellem to rammer/sgijler belastes med en starre
veegt end den jeevnt fordelte fladelast pr. kvadratmeter, hvis det er angivet i fabrikantens
brugsanvisning, og hvis fladelasten pa den resterende del af arealet mellem de to rammer/sgjler
nedsettes tilsvarende. Beregning af belastning pa et delareal og et eksempel herpa er beskrevet i
bilag 1.

Et sammenhangende stillads skal som udgangspunkt veere af samme lastklasse. Reglen kan dog
fraviges ved serlige materialetarne o.l., hvor der pa et begraenset omrade skal oplagres starre
mengder materialer, hvis det skiltes synligt og tydeligt.

1.5. Breddeklasse

Stilladsdeaek skal dimensioneres til det arbejde og den faerdsel, der skal forega pa stilladset. Det
indeberer bl.a., at stilladsdaek skal veere tilstreekkeligt brede til, at de beskaftigede kan arbejde i
gode arbejdsstillinger og brede nok til, at det er forsvarlig at bruge fx trillebgr, vinduesmontagevogn
og andet teknisk udstyr til transport og montage pa stilladset.

Breddeklasse Bredde (W) Egnet til
Wos 0,6-0,9 m Lettere stdende arbejde

w09 0,9-1,2 m . . o
Lettere staende arbejde med et minimalt behov for

transport pa stilladsdeskkene

1,2-1,5m Valg af breddeklasser fra W12 og opefter afhaznger bl.a.
Wiz 1,5-1,8 m af
W15 1,8-2,1 m behovet for transport og oplagring af materialer samt
Wig 2,1-2.4 m brug
w2l 2,4 og af maskiner og leftegrej pa stilladsdzkkene
Wa4 derover

Figur 2: Tabellen viser de syv breddeklasser, der jf. DS/EN-standarderne for stilladser definerer
deekbredden pa det faerdigt opstillede systemstillads, og som skal vaelges ud fra, hvad stilladset skal
bruges til. Breddeklassen angiver stilladsdeekkenes samlede bredde inkl. fodbraet. Breddeklassen
kan opnas ved at placere flere stilladsdeak ved siden af hinanden i samme niveau.

Systemstilladser kan opstilles i breddeklasser fra W06 til W24, hvor stilladsdaeekkene ved opstilling


https://arbejdstilsynet.dk/da/regler/at-vejledninger/s/45-1-stilladsopstillerens-ansvar/1-stilladsopstillerens-ansvar-som-leverandor/bilag.aspx

i W06 skal have en samlet mindstebredde pa 0,6 m, mens stilladsdaekkene ved en opstilling i W24
skal have en samlet mindstebredde pa 2,4 m.

Der skal ved opstilling af stilladset tages hensyn til, at der altid skal veere en fri gennemgang for
personer i stilladset (vandret adgangsvej), der svarer til WO06. Den fri gennemgangsbredde ma aldrig
pa noget sted i stilladset veere smallere end 0,5 m. Den fri gennemgangshgjde skal mindst vere 1,9
m.

Hvis der skal transporteres materialer mv. pa langs af stilladset, skal den frie gennemgang veere
tilstreekkeligt bred til, at de beskaftigede kan bruge egnede tekniske hjelpemidler.

Stilladser, der skal bruges til fx sandblasning, filtsearbejde og vinduesmontage, skal efter
Arbejdstilsynets praksis mindst vere breddeklasse W12, sa der er plads til, at de beskaftigede kan
arbejde i fornuftige arbejdsstillinger og bruge egnede tekniske hjelpemidler og veerktgj. Afstanden
til facaden skal — afhangigt af det konkrete arbejde, der skal udfares — minimeres fra den normale,
maksimale sikkerhedsafstand pa 30 cm til mellem 10 og 20 cm, sa reekkeafstanden er forsvarlig.

1.6. Underlag og understgtning

Det er stilladsopstillerens ansvar at sikre, at stilladset bliver opstillet i lod og vage pa et stabilt, plant
og bearedygtigt underlag. Stilladsets fodplader skal hvile pa hele stgttefladen.

Niveauforskelle i terreenet kan fx udlignes med sgjler af forskellig leengde, halve rammer,
indstillelige fodspindler eller opklodsninger.

Fodspindel

Planke

= —_— = —_— =



Figur 3: Figuren viser indstillelige fodspindlere, der er opstillet pa henholdsvis
lastfordelingsplanke og opklodsning.

Opklodsninger ma — af hensyn til stabiliteten — ikke vaere hgjere end 0,2 m. Opklodsninger skal
veere udfart af egnede materialer som fx tree og veere tilstreekkeligt store i forhold til stilladsets
fodplader til, at opklodsningen er stabil.

Porebeton, mursten og andre skrgbelige og porgse materialer, som kan knakke eller trykkes
sammen, ma ikke anvendes til opklodsning.

Opklodsninger, der bestar af flere lag, skal vare holdt forsvarligt sammen. Opklodsninger af trae
kan ssmmes sammen.

Stilladsben som fx indstillelige fodspindlere, der er hgjere end 0,6 m, skal normalt veere afstivet i
mindst to retninger, der er vinkelret pa hinanden.

1.7. Forankring af stilladser

Det er stilladsopstillerens ansvar at sikre, at stilladset bliver fastgjort til en fast bygningsdel pa den
made, der er angivet i fabrikantens brugsanvisning. De bygningsdele, konstruktioner o.1., som
stilladset fastgares til, skal vaere tilstreekkeligt stive og holdbare til at kunne fastholde stilladset.

Forankringer til fastgarelse af stilladser skal kunne optage de traek- og trykkrefter, der opstar fra
iseer vindpavirkninger og fra det arbejde, der skal udfares fra stilladset.

Stilladsopstilleren skal kunne dokumentere, at fastgerelserne i husfacader mv. kan optage de
paregnelige belastninger. Man kan afprgve, om fastgarelsen er tilstreekkelig, med et
treekpraveapperat. Det kan fx veere ngdvendigt, hvis stilladset er fastgjort til gammelt murveerk,
pudsede overflader, pladeveegge eller trz.

Systemstilladser, der monteres med udstyr som fx affaldsskakt eller el-wirehejs, der ikke er en del
af standardopstillingen, skal ofte sikres med ekstra fastgarelser i overensstemmelse med den
udarbejdede stabilitetsberegning.

Huvis stilladset monteres med skeerme eller inddaekning med net eller plast, skal
stabilitetsberegningen og antallet af fastggrelser ogsa tage hgjde for den staerkt forggede
vindbelastning, herunder de forggede tryk- og treekkraefter.
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Figur 4: Figuren viser et rammestillads, der er monteret med el-wirehejs og ekstra fastgarelser til
husfacaden i toppen af stilladset. Trykkreafterne kraever normalt rerfastgerelser, og treekkraefterne i
toppen af stilladset kraever normalt ogsa montering af rammelase ("’grisehaler’), der laser
rammerne til hinanden.

Fastgarelser skal placeres, sa de ikke udger en ulykkesrisiko for de beskaftigede, der arbejder og
feerdes pa stilladset. Fastgarelser ma derfor fx ikke raekke ind i adgangsvejene. Fastgarelser skal
som udgangspunkt placeres i knudepunkterne lige under stilladsdaekkene.

1.8. Sikring mod nedstyrtning fra stilladser

Det er stilladsopstillerens ansvar at sikre, at stilladset opstilles pa en sadan made, at de
beskaftigede, der skal arbejde og feerdes pa stilladset, er sikret forsvarligt mod nedstyrtning. Det
indebeerer dels, at alle dele af stilladset skal vaere i forsvarlig stand, dels at stilladsdelene skal
samles og monteres forsvarligt.

Stilladsdeek skal have en form og placering, sa de kan anvendes sikkerhedsmassigt fuldt forsvarligt,
og skal veere fastholdt i begge ender, sa de ikke kan vippe eller forskyde sig for hinanden. Ved
serlige bygningsforhold som fx indhak i facaden kan det veere ngdvendigt at anvende blindrum og
lignende mindre afvigelser fra fabrikantens brugsanvisning. Her kan der fx bruges wirebindsler eller
stilladsskruetvinger til at fastholde stilladsdaekkene, sa de ikke kan forskyde sig.

Skruetvinger med forskydelig del kan ikke bruges til at spaende stilladsdele sammen med, da de har
en tendens til at lasne sig ved beveaegelser i stilladset.

Stilladsdaek skal mindst sikres med raeekveerk, som har den forngdne styrke og er forsvarligt udfart.
Det vil sige, at reekveerket skal kunne holde til, at en person falder ind i det, sa der ikke kan ske
nedstyrtning fra stilladset. Raekvaerket skal mindst besta af en handliste i 1 m’s hgjde, en knaliste i



0,5 m’s hgjde og en fodliste, der mindst er 15 cm hgj.

Ogsa stilladsdaek, der er placeret mindre end ca. 2 m over underlag som terran o.l., skal sikres med
reekveerk, hvis der er sezrlig fare for nedstyrtning eller szerlig fare for tilskadekomst ved
nedstyrtning.

Stilladsopstilleren kan undlade at montere raekvark pa de dele af stilladset, der er fastgjort til en
mur eller en anden fast bygningsdel, der mindst udger den samme sikring mod nedstyrtning som et
raekvaerk. Det er i sa fald en forudsatning, at afstanden mellem stilladsdaek og mur/anden fast
bygningsdel ikke overstiger 0,3 m.

Ogsa ved niveauspring i stilladset skal de ansatte sikres mod fald til lavere niveau. Det galder
serligt for enden af forskudte stilladsdak, hvor der fx kan monteres en endebgjle eller et
gavlrekverk.

Ved forskudte konsoldzk o.l. skal der — hvis afstanden mellem dakkene er stgrre end 2 m — mindst
monteres hand- og knalister mellem hoveddak og konsoldak. Hvis afstanden mellem hoveddaek og
konsoldak er mellem 0,5 og 2 m, skal der mindst monteres en handliste. Fastholdte stilladsdak, der
er placeret i 1 m’s hgjde eller lavere, kan erstatte handlisten.

Ladesteder til materialehejse og byggeelevatorer er maskiner efter EU’s maskindirektiv. Ladesteder
skal veere sikret forsvarligt mod nedstyrtning, nar materialehejsets eller byggeelevtorens stol ikke er
ud for ladestedet. Det skal ske ved anvendelse af maskinens ladestedslage eller -dar, der mindst skal
omfatte hand-, kna- og fodliste.

1.9. Sikring mod fald og snublen

Det er stilladsopstillerens ansvar at sikre, at stilladset opstilles uden huller og niveauspring, der kan
medfare risiko for, at de beskaftigede falder eller snubler ved faerdsel og arbejde pa stilladsets daek.
Det galder szrligt ved afdekning pa stilladsdaekkene og ved blindrum. Den afstand pa op til 8 cm,

der opstar pa grund af de lodrette stilladsrar, nar der monteres konsoldaek, kan dog accepteres.

1.10. Sikring mod nedstyrtning af materialer, veerktgj o.l.

Det er stilladsopstillerens ansvar at sikre, at stilladset opstilles, sa man i rimeligt omfang imgdegar
risikoen for, at der falder materialer, veerktgj eller affald ned fra stilladset. Det kan fx ske ved at
montere net, afskaermning eller afdeekning pa stilladset.

Der skal altid etableres taet afdeekning ved adgang under stilladset med portalrammer pa fortov o.l.
samt over ind- og udgange fra den bygning, som stilladset er fastgjort til.

Teet afdaekning vil sige, at der ikke ma vaere abninger i stilladsdakket, der er sa store, at en kugle pa
3 cm kan falde igennem. Teet afdeekning kan fx etableres ved at afdaekke stilladsdeekket med
krydsfinerplader.

Fodbraettet skal slutte teet til stilladsdaekket bade lodret og vandret. Der kan dog accepteres en lodret
afstand mellem stilladsdeekket og fodlisten pa op til 3 cm, nar stilladsdaekket er belastet.



1.11. Lodrette adgangsveje

Det er stilladsopstillerens ansvar at sikre, at adgangsvejene til de enkelte stilladsdaek er
hensigtsmaessigt placeret og at de er forsvarligt udfert. Der skal etableres adgang til alle stilladsdeek,
herunder konsoldeak, der er forskudt lodret mere end 0,5 m fra den vandrette adgangsvej i stilladset.

Lodrette adgangsveje skal etableres med trapper eller stiger, der passer til stilladssystemet.
Adgangen fra trappen/stigen til stilladsdeekket skal vaere uhindret og ma ikke veere etableret ind
over et reekveerk.

Stiger skal veere gjort fast til stilladset og have en heeldning pa ca. 60-75 grader. Der skal vere et
handfaste i ca. 1 m’s hgjde over stigen. Handfastet kan fx veere stilladsets raekvark.

Stigernes leengde skal passe til afstanden mellem stilladsdeekkene. Det gelder ogsa, hvis der er mere
end 2 m mellem stilladsdakkene. Det kan i sa fald veaere ngdvendigt at sikre yderligere mod
nedstyrtning fra stigen og stilladset ved at forhgje reekveerket.

Der skal ved indvendig adgang op gennem stilladset monteres opgangsdek med baredygtige lager
over opgangshullerne. Opgangshullerne skal vere sa store, at en person kan passere uhindret
igennem.

Personfagrende byggeelevatorer kan bruges som lodret adgangsvej til stilladset, men skal
kombineres med stiger i stilladset, der kan fungere som flugtve;.

Ved stilladser, hvor der skal udfares arbejde i over 25 m’s hgjde i mere end to maneder, skal der
opstilles personfgrende byggeelevatorer, med mindre det ikke er tek-nisk eller praktisk muligt.

Separat opgangsfelt

Stilladser, der er hgjere end 5 m og leengere end 10 m, og som skal bruges af mere end to personer
samtidigt, skal have separate opgangsfelter med trapper, med mindre det ikke er teknisk eller
praktisk muligt. Opgangsfelterne placeres uden pa eller i forleengelse af stilladset. Afstanden
mellem to opgangsfelter bar ikke overstige 40 m.



Figur 5: Figuren viser et rammestillads, hvor der er monteret separat opgangsfelt med trapper
uden pa stilladset.

Trappelgb skal veere forsynet med hand- og knalister. Reposer pa trappelgb skal veere forsynet med
reekvaerk bestaende af hand-, knee- og fodlister.



Stigning:
175-225mm

30-55"

=

Trindybde 25-55mm
Grumd
HE————————3
Trappedimension

Dimension Klasse

A mm B mm
T: Trindybde 125-165 =165
G: Grund 150-175 =175

Figur 6: Figuren og tabellen viser stilladstrapper med to trappeklasser og en haldning pa 30-55
grader. Trapper udformes efter en trappeformel med 2 stigninger + en grund = 54-66 cm.
Stigningen pa 17,5-22,5 cm er hgjden mellem to trappetrin. Grunden (G) er den vandrette afstand
mellem forkanterne pa to trappetrin. Trindybde (T) er det enkelte trins dybde.

Trappen skal mindst have en fri bredde pa 50 cm og skal i begge ender vare sikret mod utilsigtet
afhaegtning, udskridning og forskydning.

1.12. Inddakning



Inddaekning af stilladser med net eller plastik etableres typisk for at sikre mod ned-fald af
materialer, veerktgj og affald fra stilladset eller for at beskytte dem, der arbejder fra stilladset, mod
ekstra kuldepavirkning fra vind og nedbar.

Plastikinddakning etableres i mange tilfeelde ogsa for at undga stevspredning fra stilladset til
omgivelserne.

Inddaekning af stilladset kraever en ny beregning af stilladsets stabilitet, hvor der indregnes den
steerkt ggede vindbelastning af stilladset, samt at stilladset forankres udover fabrikantens
anvisninger, med mindre fabrikanten i sin brugsanvisning har fastlagt retningslinjer herfor.

Det ma ved inddaekning med net paregnes, at forankringskrafterne skal foreges med faktor 2,5 og
ved inddaekning med plast med helt op til faktor 5.

Der skal etableres inddaekning af stilladser i vinterhalvaret fra den 1. oktober til den 31. marts for at
beskytte dem, der skal arbejde fra stilladset mod ekstra kuldepavirk-ninger. Reglen galder, nar der
skal arbejdes fra stilladset i en samlet periode pa mere end seks arbejdsdage, og hvis det ma
paregnes, at de ansatte vil kunne blive udsat for sundhedsskadelige pavirkninger fra vejrliget.

1.13. Sikring af stillads mod pakarsel

Det er stilladsopstillerens ansvar at sikre, at et stillads, der opstilles pa et areal, hvor der er risiko for
pakarsel, sikres effektivt mod risiko for pakarsel fx ved at stilladset afmarkes eller afskaermes.

Stilladser, der opstilles pa og ved offentlige vejarealer, skal afmarkes og sikres mod pakarsel efter
bade arbejdsmiljereglerne og i forhold til reglerne i Vejdirektoratets bekendtgarelse om afmarkning
af vejarbejder mv.

Vejdirektoraters handbog for afmerkning af vejarbejder mv. angiver retningslinjer for
beskyttelsesniveauer, som normalt vil vare tilstreekkelige til at sikre mod pakarsel.

1.14. Afstand til el-ledninger

Det er stilladsopstillerens ansvar at sikre, at stilladser, der opstilles i nerheden af el-luftledninger,
ikke kan komme i bergring med stramfarende ledninger fx under handtering af materialer pa
stilladset. Det indeberer, at stilladset skal opstilles med mindst 1,5 m’s afstand til stramfarende el-
luftledninger. Det kan — afhaengigt af det arbejde, der skal udfares fra stilladset — veere ngdvendigt
med en stgrre afstand.

Hvis det ikke er muligt at opstille stilladset, sa mindsteafstanden overholdes, er det
stilladsopstillerens ansvar at kontakte det pageldende el-selskab, sa strammen kan blive afbrudt
eller sa el-ledningerne kan blive omlagt eller isoleret mod bergring.

Arbejde med sikring af de stramfarende ledninger ma kun udfares af kvalificerede personer, der er
tilknyttet el-selskabet, og skal udfares i overensstemmelse med Sik-kerhedsstyrelsens regler.
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Figur 7: Figuren viser den mindste afstand pa 1,5 m, der ma veere mellem et stillads og uisolerede
el-luftledninger.

1.15. Skiltning

Det er stilladsopstillerens ansvar at sikre, at stilladser, der er hgjere end 2 m, forsynes med skilte
ved opgangsfelterne, der oplyser om:

o Hvad stilladset er beregnet til, fx belastningsklasse og det arbejde, som stilladset er opsat til.
o Dato for opstilling og eftersyn.
« Dato for eventuel sidste a&ndring i opstillingen og eftersyn.

Herudover skal skiltet veere forsynet med:

« Pategning fra den sagkyndige, der har gennemfart seneste eftersyn.
« Eventuelt navn pa den virksomhed, der har foretaget opstilling eller endring.

Skiltet skal fjernes i perioder, hvor stilladset ikke er i fuldt forsvarlig stand. Samtidig skal de dele af

stilladset, der ikke ma bruges til feerdsel og arbejde, afsparres med stilladsmateriel eller lignende
holdbart og fastgjort materiel.

1.16. Brugsanvisning til brugeren af stilladset

Stilladsopstilleren skal ved overdragelse af stilladset til den, der har bestilt det, udlevere en
brugsanvisning pa dansk med oplysninger om alle vaesentlige forhold, der har sikkerheds- og



sundhedsmassig betydning for faerdsel pa og arbejde fra det konkrete stillads, herunder oplysninger
om:

o Hvad stilladset er opsat til — fx vinduesudskiftning eller murreparation.

o Stilladsets lastklasse og breddeklasse, herunder tydelig angivelse af lastklasse for
henholdsvis stillads og ladetarn, hvis de er forskellige.

e Retningslinjer for lgbende eftersyn af fastgarelser, samlinger af stilladsdelene mv. i
brugsperioden.

« Brugsrestriktioner med ngdvendige advarsler mod forudsigelig misbrug, fx hvis der ikke ma
hoppes fra et dzk til et andet eller hvis der ikke ma fjernes fastgarelser.

e Retningslinjer ved risiko for ekstreme vejrforhold.

1.17. Opbevaring, vedligeholdelse, eftersyn og kassation

Det er stilladsopstillerens ansvar at sikre, at stilladsmateriellet opbevares, efterses og vedligeholdes
efter fabrikantens anvisninger, sa det er i forsvarlig stand, nar det skal bruges. Det indeberer bl.a.,
at de enkelte stilladsdele skal efterses af en sagkyndig, og at de skal vere i forsvarlig stand, nar de
monteres i stilladset.

Stilladsdele, fx stilladsdaek, som udsettes for pavirkninger, der kan medfare beskadigelse, som kan
forarsage farlige situationer, skal yderligere efterses regelmassigt og om ngdvendigt afpraves af
sagkyndig. Det samme gelder, hvis stilladsdelene har veeret udsat for leengere tids pavirkning af
skiftende vejrlig eller andre specielle forhold. De regelmassige eftersyn skal registreres og
opbevares i en passende periode, samt veere tilgeengelige for Arbejdstilsynet.

Stilladsmateriel ma ikke veere behandlet pa en made, sa fejl og defekter skjules. Det geelder bl.a.,
hvis stilladsdele overmales, sa fx brud og slid skjules.

Defekt stilladsmateriel skal omgaende tages ud af brug. Eventuelle reparationer skal foretages
forsvarligt og efter fabrikantens anvisninger.

1.18. Konstruktionsberegning og brugsanvisning for
totalinddaekninger

Ved totalinddaekninger er teltoverdaekningen, der bygges sammen med et stillads, omfattet af
stilladsreglerne. Teltoverdaekningen skal veere forsvarligt konstrueret under hensyn til
sammenbygningen med det beaerende stillads og det arbejde, der skal udfares fra stilladset, samt
under hensyn til vejrforhold og andre forhold, der kan have betydning for teltoverdekningens
stabilitet og beaereevne.

Der skal ikke udarbejdes en serlig konstruktionsberegning for en teltoverdaekning, der skal
monteres ovenpa et stillads, hvis teltoverdakningen og stilladset er fabrikeret som et samlet system.
Fabrikantens brugsanvisning skal i sa fald bade omfatte konstruktionen af det beerende stillads,
konstruktionen af teltoverdekningen og sammenbygningen af dem.

Huvis teltoverdaekningen ikke leveres som del af et samlet system, skal stilladsopstilleren udarbejde
en konstruktionsberegning. Konstruktionsberegningen skal omfatte en styrke- og



stabilitetsberegning, der udarbejdes pa grundlag af en specifikation for den patenkte opstilling i
form af fx tegninger og beskrivelser af opstillingen.

Der skal pa baggrund af specifikationen udarbejdes en brugsanvisning for teltoverdaekningen.
Brugsanvisningen skal omfatte alle vaesentlige forhold ved opstilling, &ndring og nedtagning af
teltoverdaekningen samt forhold af betydning i brugsperioden fx i forhold til vejrliget.

Konstruktionsberegningen for det beerende stillads skal — nar der er tale om et systemstillads, der er
opstillet efter fabrikantens brugsanvisning — tage hgjde for de yderligere belastninger, som stilladset
udseettes for, nar der pamonteres en teltoverdaekning. Stilladsopstilleren skal endvidere udarbejde et
tilleeg til fabrikantens brugsanvisning for det baerende stillads, der specificerer de yderligere
forsteerkninger, fastgarelser mv., der er ngdvendige i forhold til konstruktionsberegningen. Det
geelder ogsa, hvis man sammenbygger en systemteltoverdakning og et systemstillads af to
forskellige fabrikater, hvis brugsanvisningerne ikke forholder sig til denne sammenbygning.

Specifikation, konstruktionsberegninger og brugsanvisning udarbejdes af en szrligt sagkyndig, som
fx kan vaere bygningsingenigr eller bygningskonstruktgr med serligt kendskab til beregning af
stilladser og teltoverdaekninger.

1.19. Brugsanvisning til bruger af stillads og teltoverdakning

Stilladsopstilleren skal ved overdragelse af teltoverdaekningen til den, der har bestilt den, udlevere
en brugervejledning med oplysninger om kontrol og eftersyn af teltoverdaekningen og dens
samlinger med det baerende stillads samt for kontrol og eftersyn af det baerende stillads i relation til
de serlige belastninger fra teltoverdaekningen.

Det er vigtigt, at brugsanvisningen bl.a. indeholder oplysninger og retningslinjer i forhold til
vejrliget, herunder:

e Oplysninger om den hgjeste vindhastighed, som teltoverdakningen er beregnet til.

o Oplysninger om den starste snelast, som teltoverdaekningen er beregnet til.

« Retningslinjer for, hvordan brugeren skal handtere situationen, hvis vindhastigheden eller
snelasten overstiger, hvad teltoverdaekningen er beregnet til, herunder retningslinjer for,
hvordan eventuel snerydning pa teltoverdaekningen kan ske forsvarligt.



2. Stilladsopstillerens ansvar som arbejdsgiver
for de ansatte, der opstiller, &ndrer og
nedtager stilladser

Stilladsopstilleren skal som arbejdsgiver sikre, at arbejdet med opstilling, &ndring og nedtagning af
stilladser planlaegges, tilretteleegges og udfares, sa det er sikkerheds- og sundhedsmaessigt fuldt
forsvarligt.

De vigtigste regler om:

2.1. Brugsanvisning

Det er stilladsopstillerens ansvar som arbejdsgiver at sikre, at de ansatte kan opstille, &ndre og
nedtage stilladser sikkerhedsmaessigt forsvarligt.

Huvis et systemstillads opstilles i en standardopstilling, er fabrikantens brugsanvisning normalt
tilstreekkelig til at oplyse de ansatte om, hvordan de skal opstille, &ndre og nedtage stilladset.

Huvis stilladset ikke opstilles i en standardopstilling, som forudsat i fabrikantens brugsanvisning,
eller hvis der fx indgar andre fabrikanters stilladsdele i opstillingen, skal stilladsopstilleren sikre, at
der er en brugsanvisning, der oplyser de ansatte om, hvordan de skal opstille, &ndre og nedtage det
konkrete stillads.

Stilladsopstilleren kan, hvis der kun er tale om mindre a&ndringer i forhold til en standardopstilling,
veelge at supplere fabrikantens brugsanvisning med oplysninger om a&ndringerne i det konkrete
stillads.

Stilladsopstilleren skal, hvis der er tale om en specialopstilling med mere indgribende s&ndringer i
forhold til fabrikantens standardopstilling, foretage en konstruktionsberegning for den valgte
stilladskonstruktion, der indeholder en specifikation af den konkrete opstilling.
Konstruktionsberegningen skal omfatte en styrke- og stabilitetsberegning og veere udfert af en
serligt sagkyndig, fx en bygningsingenigr eller bygningskonstruktar med seerligt kendskab til
beregning af stilladser.

2.2. Uddannelse, opleaering og instruktion af ansatte

Arbejde med opstilling, &ndring og nedtagning af stilladser, der er over 3 m hgje, er omfattet af
reglerne om sarligt farligt arbejde. Stilladsopstilleren skal derfor — i sin egenskab af arbejdsgiver —
sikre, at de ansatte har gennemgaet en lovpligtig arbejdsmiljgfaglig uddannelse, der matcher de
stilladskonstruktioner, de skal opstille. Stilladsopstilleren skal endvidere sikre, at de ansatte er
opleart i arbejdet, og at de har faet en konkret instruktion.



Det er stilladsopstillerens ansvar at sikre, at de ansatte ikke opstiller, &ndrer og nedtager stilladser
uden at have den ngdvendige uddannelse, instruktion og oplering.

Uddannelseskrav

Ansatte, der skal arbejde med at opstille og nedtage systemstilladser, der er mere end 3 m hgije, til
facadearbejde, herunder opmuringsarbejde, skal — hvis stilladset opstilles i standardopstilling efter
fabrikantens brugsanvisning — mindst have gennemfart den lovpligtige arbejdsmiljgfaglige
systemstilladsuddannelse. Det geelder ogsa ansatte, der er i gang med en laerlingeuddannelse eller
den 2-arige stilladsuddannelse. Udlarte murere og struktarer, som har pabegyndt deres uddannelse i
2002 eller senere, har normalt gennemgaet systemstilladsuddannelsen som led i deres uddannelse.

Huvis stilladset eller dele af stilladset ikke skal opstilles i standardopstilling, skal de ansatte have
gennemfart de yderligere arbejdsmiljgfaglige stilladsuddannelser, som matcher de
stilladskonstruktioner, de skal opstille og nedtage.

Hvis de ansatte skal arbejde med at montere teltoverdaekning (totalinddaekning) pa et baerende
stillads, skal de have gennemgaet den arbejdsmiljefaglige uddannelse i montering af
totalinddaekning (teltoverdeaekninger) pa stilladser.

Ansatte, som har gennemgaet hele den 2-arige stilladsuddannelse, og som er ansat i virksomheder,
hvis hovedbeskaftigelse er at opstille stilladser, ma med ngdvendig instruktion opstille, &@ndre og
nedtage alle typer af stilladser. Tilsvarende geelder, at ansatte, der inden den 15. juli 2006 har
bestaet et kompetanceafklaringskursus for erfarne stilladsopstillere, ma opstille, &ndre og nedtage
stilladser, der svarer til deres kompetenceafklaring.

Stilladsopstilleren skal med uddannelsesbeviser kunne dokumentere, at de ansatte har gennemgaet
den ngdvendige lovpligtig uddannelse.

Stilladser, der ikke skal bygges hgjere end 3 m, og som ikke skal monteres i hgjder over 3 m, kan
opbygges, @ndres og nedtages af ansatte, der ikke har gennemgaet de arbejdsmiljafaglige
stilladsuddannelser. De ansatte skal i stedet have en seerligt fyldestggrende instruktion, som bl.a.
skal sikre,

« at de ansatte forstar brugsanvisningen for det pagealdende stillads.

« at de ansatte ved, hvordan de kan arbejde sikkert under opstilling af stilladset.

o at de ansatte ved, hvordan de skal forebygge risikoen for, at personer eller genstande falder
ned.

o at de ansatte kender sikkerhedsforanstaltninger ved &ndringer i vejrforholdene, som kan
bringe stilladsets sikkerhed i fare.

o at de ansatte kender stilladsets belastningsforhold.

o at de ansatte er orienteret om andre relevante forhold i forbindelse med opstillingen af
stilladset som fx trafikerede arealer eller stramfgrende ledninger.

Opleering

Omfanget og indholdet af den oplering, som de ansatte skal have som supplement til de lovpligtige
arbejdsmiljgfaglige uddannelser, skal tage udgangspunkt i den enkeltes erfaringer, forudsatninger
og eventuelle szrlige behov.



Oplaeringen skal ogsa tage hensyn til de stilladstyper og -fabrikater, som den ansatte skal arbejde
med.

En del af opleeringen skal omfatte treening i sikker opstilling af de stilladstyper og -fabrikater, som
den ansatte skal arbejde med — herunder treening i brug af de sikkerhedsforanstaltninger, som
stilladsopstilleren stiller til radighed.

Ogsa nyansatte, der har leengere anciennitet i branchen, og som har gennemgaet de lovpligtige
arbejdsmiljgfaglige uddannelser, skal oplares i forhold til de konkrete opgaver og udstyr mv. i
virksomheden.

Instruktion
Det er stilladsopstillerens ansvar at sikre, at de ansatte er instrueret i den konkrete arbejdsopgave —
herunder at de ansatte rader over brugsanvisningen for opstillingen af det konkrete stillads.

Ved opstilling af stilladser eller dele af stilladser, der afviger fra fabrikantens brugsanvisning, skal
de ansatte have udleveret den serlige brugsanvisning, der er udarbejdet for den konkrete opstilling,
samt have en grundig instruktion, der bl.a. angiver, hvordan de ansatte kan sikre sig mod
nedstyrtningsfare.

2.3. Aflaesning, transport og lgft af stilladsdele

Stilladsopstilleren skal planlaegge og tilretteleegge arbejdet, sa de ansatte ikke udsattes for lgft og
baring, som indebeerer risiko for deres sikkerhed eller sundhed.

Transport af stilladsmateriel

Der skal ved af- og palasning af tunge stilladsdele som fx deek og rammer pa og fra lastbiler — bade
pa hjemmevirksomheden og pa opstillingsstedet — bruges egnede tekniske hjelpemidler som fx
truck, kran eller bagsmeeklift.

Hvis det ikke er muligt at levere tunge stilladsdele pa det sted, hvor de skal hejses op, skal
stilladsdelene transporteres med et egnet teknisk hjeelpemiddel eller hejses ind med kran.

Kun i helt szrlige tilfeelde, hvor det ikke er muligt at bruge et egnet teknisk hjelpemiddel, og hvor
der er tale om et mindre stillads, accepteres manuel handtering til opstillingsstedet. Det er dog en
forudsetning, at arbejdet i gvrigt tilretteleegges, sa det kan udfares sikkerheds- og sundhedsmassigt
fuldt forsvarligt fx ved brug af lettere stilladsmateriel og/eller ved arbejdets organisering.

Lodret transport af stilladsdele

Den lodrette transport af stilladsdele skal udfgres sikkerheds- og sundhedsmaessigt fuldt forsvarligt.
Det kan ske ved at bruge egnede tekniske hjelpemidler som fx et stilladsmontagehejs eller et
bundmonteret el-wirehejs med forhgjet hejseknagt. Ved mindre opgaver kan der ogsa bruges et
topmonteret mini el-wirehejs til stilladsmontage.

Det skal ved lodret transport af stilladsdele sikres, at stilladsdelene er fastholdt, sa de ikke kan falde
ned. Stilladsdelene skal ved brug af stilladsmontagehejs vere fastholdte i hejsestolen under
opkersel. Ved brug af el-wirehejs skal alle stilladsdele vaere forsvarligt anhugget til hejseskrog med
funktionsdygtig afhaegtningssikring.



Manuelt tovhejs med afhagtningssikret krog og bremse mod fri firing kan bruges ved montage af fx
affaldsskakt, ved plast- og netinddaekning samt i forbindelse med andringer af stilladset forudsat, at
der kun er tale om fa stilladsdele.

Brug af lette montagedeaek ved opstilling af sgjlestilladser til tagarbejde mv.

Belastningerne ved manuel handtering af stilladsdaek kan reduceres vaesentligt ved at bruge lette
montagedak, nar man skal opstille sgjlestilladser til tagarbejde mv. med kun et arbejdsdek og
materialetarne med fa daek (platforme). Ogsa ved nedtagning kan belastningen reduceres ved at
bruge lette montagedek.

Havning af sgjlestilladser ved opmuringsarbejde

Ved opmuringsarbejde fra sgjlestilladser, hvor arbejdsdeekket (trallelaget) haeves for hver meter, der
mures op, skal belastningerne ved manuelle lgft af deek eller traller begreenses mest muligt. Det kan
fx ske ved at bruge lette daek eller lette traller som fx fibertraller eller aluminiumstraller.

2.4. Sikring af de ansatte mod nedstyrtning

Det er stilladsopstillerens ansvar at sikre, at de ansatte, der arbejder med opstilling, endring og
nedtagning af stilladser fra omkring 2 m’s hgjde over underlaget, er sikret forsvarligt mod
nedstyrtning bade ned gennem stilladset og ved den udvendige og den indvendige side af stilladset,
samt ved enderne af stilladset. De ansatte skal sikres mod nedstyrtning pa den indvendige side af
stilladset, hvis afstanden mellem stilladsdeekket og facaden er stgrre end 0,3 m

Sikring af de ansatte mod nedstyrtning kan ske ved brug af forsvarlige stilladsdek, montering af
reekveerk, brug af opskydelige montagegelendere og andre kollektive sikkerhedsforanstaltninger. |
de situationer, hvor de ansatte ikke kan sikres fuldt ud med kollektive foranstaltninger, skal de
sikres med egnet individuelt faldsikringsudstyr eller med en kombination af kollektive og
individuelle lgsninger.

Stilladsopstilleren kan ved opstilling af sgjlestilladser sikre de ansatte ved at vaelge en
monteringsmetode, der i sig selv sikrer mod nedstyrtning. Det indeberer, at der lgbende monteres
reekveerk, inden stilladsdeekkene eller trallerne rykkes op en meter ad gangen.

De ansatte skal ogsa sikres mod nedstyrtning ved hgjder under 2 m, hvis der er serlig fare for
nedstyrtning — fx hvis deekkene er glatte eller hvis det blaser kraftig — eller hvis der er seerlig fare
for at komme til skade — fx hvis man kan falde ned pa opragende genstande og byggematerialer
eller ned i en trappeskakt.

Der skal under opstilling og nedtagning af stilladset veere en forsvarlig adgangsvej. Det kan fx veere
stilladssystemets stiger eller separate trapper.

Individuelt faldsikringsudstyr

Faldsikringsudstyr ma kun bruges, hvis de kollektive sikkerhedsforanstaltninger ikke med
rimelighed kan bruges pa grund af stilladstype, stilladsfabrikat eller den konkrete opstilling.
Faldsikringsudstyr, der er faldhindrende, skal veelges forud for falddeempende udstyr.

Falddeempende udstyr skal veere det bedst egnede. Sma faldblokke, hvor linen hele tiden er stram,



anses for bedre egnet end Igse liner med falddeemper. De ansatte skal ved brug af falddeempende
udstyr anvende egnet sikkerhedshjelm med tilspaendt hagerem, hvis arbejdet ikke kan udfares
forsvarligt pa anden made.

Det er stilladsopstillerens ansvar, at der ved brug af falddeempende udstyr, er udarbejdet en
berebskabplan for redning efter et fald samt for fysisk og psykisk farstehjeelp.

Ved &ndring i opstillingen af stilladser og ved nedtagning af stilladser er det vigtigt at veere
opmarksom pa, om de enkelte stilladsdele, fastgaringer mv. er intakte, og serligt om
stilladsdaekkene stadig er fastholdt korrekt, sa de ikke vipper eller falder ned ved ferdsel ovenpa
dem. Sadanne fejl og mangler udbedres, for arbejdet med &ndring eller nedtagning af stilladserne
seettes igang.

Sikring mod nedstyrtning ved montage af teltoverdaekninger

Teltoverdakninger skal konstrueres under forhold, der i ngdvendigt omfang tager hensyn til
sikkerhed og sundhed. De ansatte skal serligt sikres mod nedstyrtning og gennemstyrtning under
montagearbejdet. Det kan bl.a. gares ved at konstruere teltoverdaekningen pa terreen og hejse den op
med kran eller ved at konstruere teltoverdaekningen fra en platform i hgjden, hvor de ansatte er
sikret mod nedstyrtning, og hvorfra teltoverdaekningen kan rulles ud.

Stilladsopstilleren skal planlagge og tilretteleegge sammenkoblingen til det baerende stillads pa en
sadan made, at de ansatte kan arbejde fra steder, hvor de er sikret mod nedstyrtning. Ogsa ved andre
former for sammenkoblingsarbejde i hgjden skal de ansatte sikres mod nedstyrtning. Kan det ikke
ske pa anden made, skal de ansatte bruge egnet faldsikringudstyr.

Arbejdet med at konstruere teltoverdaekningen pa stedet i hgjden, skal planlegges, tilretteleegges og
udferes sikkerheds- og sundhedsmaessigt forsvarligt. Det indebaerer bade, at tunge lgft og andre
sundhedsskadelige eller farlige handteringer skal vere forebygget, og at de ansatte er sikret
forsvarligt mod gennemstyrtning og nedstyrtning.

Der skal ved feerdsel og arbejde ovenpa teltoverdaekninger foreligge dokumentation for, at
overdaekningen er baeredygtig. Alternativt kan der anvendes egnede tagstiger — eventuelt i
kombination med egnet individuelt faldsikringsudstyr eller andre lgsninger, der effektivt sikrer de
ansatte mod gennemstyrtning og nedstyrtning.

2.5. Sikring af de ansatte mod andre ulykkesrisici

Stilladsopstilleren skal planlaegge og tilretteleegge arbejdet, sa de ansatte ikke udsattes for
ulykkesricisi i forbindelse med opstilling af stilladser.

Sikring mod pakarsel
Stilladser opstilles ofte i naerheden af karende trafik. Det betyder, at der kan veere risiko for, at
stilladset bliver pakert af den almindelige trafik samt i forbindelse med aflaesning af materialer.

Stilladsopstilleren skal planlaegge og tilretteleegge arbejdet med opstilling af stilladser, sa risikoen
for pakarsel fra trafikken er effektivt imgdegaet. Det indebaerer bl.a., at stilladsopstilleren pa
forhand skal tage stilling til, om der skal etableres vejafmarkning, hastighedsbegransning eller
andre forholdsregler, der kraever godkendelse hos vejmyndighederne, og som forudsetter, at der



opsattes skilte og udarbejdes afmaerkningsplan mv. efter Vejdirektoratets regler om arbejde pa og
ved vej. Ved arbejde med opstilling og nedtagning af stilladser, herunder ved aflaesning og laesning
af lastbiler i bymassig bebyggelse, kan der sikres mod pakersel ved at arbejde i ly af bilen, samt
ved at anvende rotorblink og afmarkning, der synligger laeessearbejdet for andre trafikanter.

De ansatte, der skal opstille stilladset, skal veere instrueret i afmaerkningsplanen, der skal
medbringes pa arbejdsstedet sammen med de skilte og afmaerkningsmateriel, der er fastlagt i
afmaerkningsplanen.

Ogsa stilladser pa byggepladser skal vaere effektivt sikret mod pakarsel fra lastbiler og andet
kerende materiel.

Sikring mod fald og snublen i samme niveau
Stilladsopstilleren skal planleegge og tilretteleegge arbejdet, sa de ansatte kan feerdes pa terreenet
uden risiko for at falde eller snuble.

Stilladsopstilleren skal derfor pa forhand afklare med den virksomhed, der har bestilt stilladset,
hvordan forholdene er pa opstilllingsstedet, sa det sikres, at terreenet er plant, uden huller, mudder
mv., eller at der er lagt plane plader ud, sa de ansatte kan faerdes forsvarligt.

Det skal om vinteren sikres, at opstillingsstedet er ryddet for sne, gruset og saltet i det omfang, det
er ngdvendigt, sa de ansatte kan feerdes uden risiko for at falde, fordi der er glat.

Sikring mod fald fra lastbil
Stilladsopstilleren skal planlaegge og tilretteleegge arbejdet, sa aflesning af lastbiler kan ske uden
risiko for de ansatte.

Det skal fx sikres, at der ikke skal arbejdes pa lastbilens lad eller ovenpa det opstablede
stilladsmateriel pa en made, sa der opstar sarlig fare for nedstyrtning.

Sikring mod faldende stilladsmateriel

Stilladsopstilleren skal som arbejdsgiver planlaegge og tilretteleegge arbejdet, sa der sa vidt muligt
ikke er ansatte fra virksomheden, der feerdes og arbejder pa terreenet nedenfor de omrader af
stilladset, hvor andre ansatte monterer stilladsdele i hgjden.

Det samme geaelder ved ophejsningsstedet, hvor der ikke ma veere ansatte under hejsefeltet, mens
andre ansatte anhugger eller afhagter stilladsdele i hgjden. Risikoen mindskes vasentligt, hvis man
bruger stilladsmontagehejs (elevator), da hejsestolen i et vist omfang sikrer mod
materialenedstyrtning.

Ansatte, der feerdes og arbejder pa terreenet, skal altid bruge CE-maerket sikkerhedshjelm, nar de
befinder sig i risikozonen under og omkring stilladset.

Omradet omkring stilladset skal afsperres eller afskaermes, sa det sikres, at andre beskaftigede pa
arbejdsstedet ikke kan blive ramt af nedfaldende stilladsdele o.l.

Respektafstande til el-ledninger
Mindesteafstanden pa 1,5 m mellem et stillads og stramfarende el-luftledninger vil ikke altid veere



tilstreekkeligt stor til at beskytte de ansatte under opstilling af stilladser, fordi de enkelte stilladsdele
i mange tilfeelde er leengere end 1,5 m. Det geelder iser i forbindelse med lange dragerspaend.

Stilladsopstilleren skal planleegge og tilretteleegge arbejdet, sa de ansatte ikke risikerer at komme i
bergring med stramfgrende ledninger under handtering af stilladsmateriel pa stilladset. Det kan
derfor veere ngdvendigt at kontakte el-selskabet, sa strammen kan blive afbrudt eller sa el-
ledningerne kan blive omlagt eller isoleret mod bergring.

e At-vejledning B.3.2 om opstilling og brug af stilladser ophaeves.
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