
Revideret 

Bygningskonstruktioner

11/01 2016



Indledning
At bygge et hus kan være kompliceret, idet 
der er mange faktorer der skal tages hensyn 
til.

Dette være terræn, naboer, andre bygninger, 

Derfor er der en del regelsæt man skal sætte 
-

geprojekt. 

Der skal laves tegninger, der skal dimensione-
res alt lige fra kælder til loft osv. Ud fra 
dette har By- og boligministeriet lavet det som 
kaldes for Bygningsreglementet.

SBI, Statens Byggeforskningsinstitut, har ud 
fra Bygningsreglementet lavet deres fortolk-

Dette gøres ved hjælp af eksempler og teg-
ninger.

SBI-anvisning nr. 189
»Denne SBI- anvisning indeholder eksempler

Bygningsreglementet.

sammenbyggede enfamilieshuse i indtil 2 
etager samt kælder. Den maksimale højde 

Anvisningen dækker bl.a. forhold i forbindelse 
med varmeisolering, fugtisolering, brand lyd-

stabilitet«.



Bygningskonstruktion

Konstruktion og installationer

byggestil. Dette er vigtigt for at vurderer 
opgavens omfang - og for at vælge den rigtige 
løsning. 

Bygningens konstruktion og arkitektur skal 
respekteres, samtidig med at bolig- og byg-
ningsstandarden øges.

Desuden bør man overveje de forhold der 
-

kere, entreprenører, bygherre samt beboere, 

med den vedligeholdelse, den kræver.

trin«.



Fra jorden kan der opstige Radongasser. 

tætning mod denne opstigning. Beton, der 

er det kun nødvendigt at lægge membran der 
er større i bredden end ydermuren, se tegning 
ovenfor.

Husets opbygning
lave et fundament. 

Fundamentet er det der bærer huset. Det kan 
være støbt eller muret. 

Soklen er den synlige del af fundamentet.

aggressivt miljø er et særlig fugtigt miljø eller 
et miljø med tilstedeværelse af aggressive 

-
sfære. 

af beton eller letbeton mellem fundament og 
murværk indlægges en fugtstandsende mem-
bran i fundamentets fulde længde og bredde. 

Membranen kan med fordel lægges i større 
bredde end fundamentet og klæbes til ter-
rændækket.

Ved hulmure der danner ydervægge, indlæg-

første membran. 

Denne sidste membran føres fra fundamen-
tets forside vandret ind til bagmurens bagside 
og 2 skift op af denne, hvor den indmures i 
mellem stenene.

Membranerne skal være tætte ved alle sam-

1. Tegl i formur
2. Tegl i bagmur
8. Betonplade
39. Sokkelpuds/udkast
41. Gulvkonstruktion
50. Betonfundament
51. Letklinkerblokke
58. Letklinker

59. Bæredygtig jord
60. Isolering
66. Kantisolering
70. Trådbinder
80. Fugtspærre
81. Dampspærre
82. Fugtspærre/radonsikring,

klæbes til betonplade
91. Evt. støbeunderlag

Kilde: Murerhåndbogen,
Teknologisk Institut, Forlaget Tegl
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Kviste og tilhørende inddækning har ofte et 
problemer indtrængende vand.

-
digt at sørge for at skrotrender er rengjorte 
og taget er fri for revner.

-
vendige afslutninger er tømrer- og snedker-

blikkenslagerarbejde.

Tagkonstruktion
Tagkonstruktionen kan være beklædt med 
mange forskellige slags materialer. De mest 
almindelige er tegl, skifer, eternit, zink eller 
kobber.

sternbrædder og vindskeder med et dækbræt.

vinduer. 

af træ  og beklædningen er ofte af tagpap 
eller af zink. 

beklædt med zink eller andet vandtæt mate-
riale.

Lukket udhæng med skjult tagrende.

Mansardkvist

Københavnerkvist

Altankvist



500 mm større end badekarrets udvendige 

-

samt hele gulvet.

KIlde: SBI-anvisning 189: Småhuse.
2. udgave. 1999

Vådrum

eller andre rum hvor der kan forudses vand-

Hovedkrav
Gulve og vægge, herunder samlinger, tilslut-
ninger og rørgennemføringer skal være tætte. 

ved luftfugtigheds- ændringer, der udover 

husholdningskemikalier.

2. Fugtig zone.

af vand med jævne mellemrum. Resten af 

min 500 mm større end selve brusenichen 
samt hele gulvet.
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bortlede spildevand fra WC’er, køkken og 
andre genstande uden at der kommer lugtge-
ner i huset. 

installationsgenstandene.

Under terræn udføres kloakering af en kloak-

af en blikkenslager. 

HUSK: 
-

De mest almindelig materialer, der anvendes 

- Støbejern

- Forskellige former for plastrør

spildevand«.

-
ledningen kommer ind i huset til og fortsætter 
op over taget med udluftningen, se tegningen 
herunder. 

Fællessystem

Separatsystem

WC
KV

GA

WC
KV

GA

Kloak regnvand

Kloak spildevand



Varmeinstallationen
-

ducerende anlæg (kedlen) og et varmefor-
delende anlæg (rør og radiator).

-
syn fra myndighedernes side - og disse skal 
naturligvis overholdes. 

Undlades disse eftersyn er der fare for alvor-
lige skader og ulykker.

Installation og vedligeholdelse af det var-
meproducerende og varmefordelende anlæg 
udføres af VVS’eren.

HUSK:
-

De mest almindelige materialer der anvendes i 

- Kobberrør m/plastkappe

- Kobberrør u/plastkappe

- Pex- rør (fornettet polyethylen)

- Pel-rør ( polyethylen)

Ældre étstrenget centralvarmeanlæg.
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-
lationen kræver en vis vedligeholdelse - og at 
alt arbejde med denne installation er autorise-
ret blikkenslagerarbejde.

De mest almindelige materialer der anvendes 

- Kobberrør m/plastkappe
- Kobberrør u/ plastkappe
- Pex-rør (fornettet polyethylen)
- Pel-rør (polyethylen)

Vandinstallationen
Vandinstallationen er de rør, der fører koldt og 
varmt vand frem til vandhanerne.

Ved udførsel af vandinstallationer skal man 

rørmaterialer. Dette gælder især kombinatio-
nen af kobber og galvaniseret rør.

Den forkerte rækkefølge kan fremme vold-
somme tæringer af installationen.

rørføringen. Alle rør der føres gennem vægge 
eller etager skal monteres med forskellige 
typer bøsningsrør, desuden bør man overveje 
gennemførsel gennem bærende vægge samt 
udførsel ved indmurede installationer. 

Korroderet rør med begyndende utæthed.

Utætte fuger omkring badekar.



El-installationen
stikkontakter og andre genstande, der bruger 
strøm.

eller lider overlast. 

Alle former for el-arbejde er autoriseret 
elektrikerarbejde - dog er det lovligt, at skifte 
stikkontakte samt udtag til lamper og lig-

uden »jord« hjemme hos sig selv. 

Henvisninger til relevant litteratur
Bygningsreglementet, BR10

52

Gasreglementets afsnit A.

Stærkstrømsbekendtgørelsen. 

-
skolernes forlag.

-
lernes forlag.

230 Volt installation.

Forskallingslære,

Træsamlinger og lette konstruktio-
ner,

-
nes forlag.

Ældre etageejendomme, byggeskik og 

Københavns etageboligbyggeri 1850 - 

SBI-Anvisning 234-236 for 
Vandinstallationer 

SBI-Anvisning 255-257 for 
Afløbsinstallationer 
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